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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno r. Girioniy darzelio Sveikatos stiprinimo programa 2026-2031 metams (toliau-
programa) parengta, atsizvelgiant ] strategini jistaigos plang, meting¢ veiklos programa,
atnaujintg IU programg, bendruomenés poreikius, pasitlymus, rekomendacijas, jstaigos
dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektuose bei renginiuose. Programa numato
tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programa
siekiama ugdyti visapusiSkai sveika vaika, formuojant holistinés sveikos gyvensenos
nuostatus, ] ugdymo procesg integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos
gyvensenos principus, jtraukiant visg darzelio bendruomeng j sveikatai palankios aplinkos bei
sveikatos stiprinimo sistemos darzelyje kiirimg. Programa parengta vadovaujantis Mokykly
pripazinimo sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665.

Programa rengé Kauno r. Girioniy darzelio sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti
grupé, sudaryta 2026 m. sausio 26 d. direktoriaus jsakymu Nr. V 1.3-46. Programos vykdytojai:
Girioniy darZelio ikimokyklinio ugdymo mokytojai, visuomenés sveikatos specialiste,
Svietimo pagalbos specialistai, ugdytiniai bei jy tévai, administracija, kiti darzelio
bendruomenés nariai.

II SKYRIUS _
SITUACIJOS ANALIZE

Darzelis jsikiires iSskirtinai grazioje ir jaukioje Kauno rajono regioninio parko

rekreacingje zonoje. Efektyviai iSnaudojant jstaigos aplinka, kokybiskai stiprinamos ir

aktyvinamos veiklos kryptys: sveikatos saugojimo ir saugios gyvensenos, ekologiné — gamtos



ir aplinkos supratimo bei saugojimo, pazintiné-tiriamoji. Jgyvendinant Programa §i ypatinga
vieta suteikia galimybe puoseléti iSskirtines jstaigos tradicijas, kulttrinius renginius:
sveikatingumo ir aplinkos Svaros dienas, gyvinijos ir gamtos globos akcijas, netradicinius
dailés, muzikinius bei kiino kultiiros uzsiémimus miske.

Girioniy darzelyje taikomas miSko modelis, veikia 8 ikimokyklinio ugdymo grupés.
Priesmokyklinio ugdymo darzelyje néra. Vienoje grupéje vaikai ugdomi pagal lauko grupés
modelj, visos veiklos vyksta lauke: kieme, miske, prie mariy ir kt.

Vienas i§ prioritetiniy tiksly Girioniy darZelio strateginiame plane bei metinéje
veiklos programoje yra visapusiSkas vaiko sveikatos saugojimas ir puoseléjimas, vykdant
kryptingg ir sistemingg ugdymo procesa. Igyvendinant §j tiksla vykdomos Sios priemonés:
suderinti grupiy dienos ritmai, esant tinkamoms oro sglygoms (nuo pavasario iki vélyvo
rudens) vaiky priémimas bei rytiné manksta vykdomi lauke, 2 kartus per diena, esant
tinkamoms oro sglygoms ir Sviesiu paros metu organizuojamas vaiky pasivaik$¢iojimas.
Tradicinés Sventés organizuojamos lauke, tam turime amfiteatrg. Didelis démesys yra
skiriamas saugios, sveikos, savirais§kos ir judéjimo poreikius skatinancios aplinkos kiirimui.
Darzelis turi puikig lauko aplinkg - esame jsikiire Salia misko, darzelis po renovacijos,
sutvarkytos ir saugios lauko aikstelés, pavésinés, jvairiy veikly zonos.

Istaiga puoseléja sveikos, subalansuotos ir vaiky amziy bei poreikius atitinkancios
mitybos tradicijas. Darzelyje vaikai maitinami pagal sveikatai palanky valgiarastj,
atsizvelgiant | vaiky sveikatos biiklg. Darzelio valgiaras¢iai yra nuolat perzilirimi ir
koreguojami. Siekiant pagerinti vaiky mitybos jproc¢ius ir formuoti sveikos gyvensenos
igiidzius dalyvaujame ES remiamose programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokykloje*.

Istaigoje veikia Vaiko gerovés komisija. Joje aptariami individualiis vaiky poreikiai,
ugdymo programos, metodai ir biidai, planuojamos prevencinés, sveikata stiprinancios
priemonés. Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir galimybés, pagalbos
efektyvinimo biidai. Tenkinant specialiuosius ugdymo(si) poreikius, bendradarbiaujama su
ugdytiniy tévais, Kauno rajono pedagogine psichologine tarnyba, Vaiko raidos centru, Vaiko
teisiy tarnyba.

Girioniy darzelio bendruomené propaguoja ir ugdo saugios bei sveikos gyvensenos
nuostatas, taiko ugdymo naujoves, vadovaujasi demokratiSkumo, tautiSkumo principais, gerbia
vaiko asmenybe, tobulina tévy ir pedagogy bendravimg bei bendradarbiavima, siekia teigiamy
poky¢iy ir dalinasi patirtimi. Istaigos bendruomené dalyvauja Respublikiniame projekte

,Futboliukas®, sveikatinimo veiklose. | ugdymo turinj integruota socialiniy ir emociniy



kompetencijy ugdymo programa ,,Kimochis“. Tai
sveikatos ugdymo. DarZelis turi savo atributikg: véliava,

marskinélius, sporting apranga.

padeda siekti holistinio (visuminio)

emblema, himna, emblema papuostus

Siekiant reprezentuoti jstaiga bei teikiamy paslaugy jvairove, teikiama aktuali,

savalaiké  informacija  ugdytojams  ir

(www.girioniudarzelis.lt).

visuomenei

internetin¢je  svetaingje

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas turés teigiamos jtakos vaiky fizinei ir

psichinei sveikatai, vertybiniy nuostaty ugdymui, ugdymo kokybés gerinimui. Girioniy

darzelio jsitraukimas j sveikatg stiprinanc¢iy mokykly

tinkla, leis siekti visy bendruomenés

nariy sgmoningumo bei atsakomybés, riipinantis savo bei kity sveikata.

SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SSGG ANALIZE

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

1.

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé,
kurig sudaro administracijos atstovai, ugdytiniy tévy
atstovai, mokytojai, prieziiiros
specialistas, dietistas, psichologas socialinis pedagogas.
Sveikos gyvensenos klausimai jtraukti j jstaigos veiklos
organizavimo dokumentus (strateginj plang, meting veiklos
programa, ilgalaikius grupiy planus.)

visuomenés sveikatos

Nepakankamas kriivis visuomeneés
sveikatos priezitros specialisto,
psichologo.

Téveliai nenoriai, neaktyviai, nedrasiai
jsitraukia j sveikatos stiprinimo veiklas.

2. Psichosociali

né aplinka

Darzelyje vykdomas jtraukusis ugdymas: visiems jstaigos
vaikams, turintiems specialiyjy ugdymo(si) poreikiy,
teikiama Svietimo pagalba (logopedo, psichologo, mokinio
pad¢jejo). Istaigoje veikia Vaiko gerovés komisija, kuri
organizuoja ir koordinuoja prevencinj; darbg, Svietimo
pagalbos  teikima, ugdymo programy pritaikyma,
individualiy pagalbos plany rengimg bei jgyvendinima.
Teikiama pagalba jauniems téveliams vaikuciy adaptacijos
laikotarpiu.
Igyvendinama
,,Kimochis”.
Mokytojai ir pagalbos specialistai nuolat tobulina socialinio
emocinio, sveikatos stiprinimo bei kitas su vaiko gerove
susijusias kompetencijas kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose.

socialinio emocinio ugdymo programa

Labai maZzi pagalbos vaikui specialisty
kriiviai. Siuo metu neturime, spec.
pedagogo.

IsSukiai, su kuriais susiduria pedagogai,
bendradarbiaudami su ugdytiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévais.



http://www.girioniudarzelis.lt/

3. Fiziné aplinka

Darzelis renovuotas, pilnai atnaujintas. Aplinka orientuota j
vaiky amziy ir poreikius. Grupés nuolat papildomos
naujomis Siuolaikinémis ugdymo(si) priemonémis.
Vaikams sudarytos palankios saglygos fiziniam aktyvumui
pasireiksti tiek vidaus aplinkose, tiek lauko aplinkoje.
Skatinama aktyvi fiziné¢, pazintin¢ veikla lauke. [rengtos
erdves vaiky sensoriniams poreikiams tenkinti. [staigos
vaikams periodiSkai organizuojamos veiklos sveikos
gyvensenos temomis, fizinio aktyvumo renginiai, iSvykos
pésCiomis | mikrorajono gamtines, kulturines aplinkas.
Didelis démesys skiriamas sveikatai palankaus maitinimo
organizavimui: modernizuota virtuvé, jdiegtas sveikaty
tausojantis valgiarastis, valgiarastis pritaikomas
alergiSkiems vaikams. Jstaiga dalyvauja ES remiamose
programose ,,Pienas vaikams®“ ir ,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokykloje®.

Triiksta kiino kultiiros mokytojo. Tai leisty
profesionaliai rengti jvairias prevencines,
sportines veiklas kelis kartus per savaitg.

4. Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

Istaigos administracija, mokytojai, specialistai
kompetentingi, iniciatyvis, kiirybingi, atviri naujovéms,
noriai dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.
Vykdoma savalaike, tikslinga informacijos sklaida sveikatos
stiprinimo klausimais.

Pasyvus tévy jsitraukimas ] sveikatos
stiprinimo veiklas

5. Sveikatos ugdymas

Sveikatos ugdymo temos integruotos ]  istaigos
ikimokyklinio  ugdymo  programa, ilgalaikius ir
trumpalaikius jstaigos, grupiy ugdomosios veiklos planus.
Sveikatos ugdymas orientuojamas i praktiniy, patirtiniy
gyvenimo jgidziy ugdymg (asmeninio vaiko saugumo,
saugaus eismo, emocinio intelekto). Nagrin¢jamos jvairios
sveikatos temos: sveika mityba, fizinis aktyvumas,
saugumas, patyc¢iy ir smurto, zalingy jprociy, nelaimingy
atsitikimy prevencija, aplinkosauga ir ekologija.
Mokytojams  jgyvendinti sveikatos stiprinimo veiklas
padeda specialistai: visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistas, psichologas, logopedas. Mokytojai taiko
aktyviuosius ugdymo metodus: iSvykos, zaidybin¢ aktyvi
judri veikla, planingi pasivaik$ciojimai, diskusijos, praktiné
veikla, IKT, akcijos, Sventés ir kt., atsizvelgiant | grupés,
vaiky poreikius, interesus.

Tévai su sveikatos stiprinimo veiklomis supaZindinami
grupiniy, visuotiniy susirinkimy metu, individualiy
pokalbiy metu, informacija vieSinama darzelio
internetiniame puslapyje.

Nepakankamai  uZtikrinamas  vaiky
sveikatos ugdymo testinumas Seimoje.
Ne visi jstaigos bendruomenés nariai
aktyviai dalyvauja sveikatinimo veiklose.




6. Sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaida ir testinumo laidavimas.

Administracija, mokytojai, specialistai ir tévai diskutuoja
apie  sveikatos stiprinimo  strategija = metodiniuose
pasitarimuose, mokytojy tarybos posédziuose, tévy
susirinkimuose, dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo ir
gerosios patirties sklaidos renginiuose.

Informacija apie renginius ir priemones pateikiama
informaciniuose  stenduose, lankstinukuose, jstaigos
internetinéje svetaingje.

Istaiga reprezentuojama dalyvaujant miesto, respublikos
sveikatinimo renginiuose.

Visi bendruomenés nariai palaiko jstaigos ketinimg jstoti |
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla.

Neuzmegzti rySiai su sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo jstaigomis.

GALIMYBES

GRESMES

Plétoti konstruktyvy bendravimg ir bendradarbiavimg su
Seima, stiprinant tévy vaidmenj vaiky sveikatos palaikymo ir
stiprinimo klausimais, dalyvaujant jstaigos kultliriniame
gyvenime.

Racionaliai naudoti jstaigai skirtas 1¢Sas, kuriant vaiko
sveikatai palankia modernig edukacing aplinka, diegiant
naujausias ugdymo technologijas.

Skatinti mokytojy kvalifikacijos tobulinima, darbo su
vaikais, turin€iais specialiyjy ugdymosi poreikiy ir sveikatos
stiprinimo srityje.

Stiprinti komandinj darbg, organizuojant sveikatos ugdymo
renginius.

Aktyviai dalintis gergja darbo patirtimi sveikatinimo srityje
su miesto, respublikos ugdymo jstaigomis.

Uzmegzti rySius su sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo
jstaigomis.

IeSkoti budy, metody, kaip jtraukti visg darzelio
bendruomeng | sveikatos ugdymo programos jgyvendinima.
Tobulinti bendruomenés nariy informuotumg ir §vietima,
formuojant pozityvy pozitirj  sveikg gyvensena, kuriant ir
diegiant prevencines programas, skatinant kurti ir tobulinti
sveikatinimo erdves.

Nepakankami pagalbos vaikui specialisty
kruviai neleis visiems vaikams, turintiems
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, laiku
suteikti pagalba.

Istaigos veiklos ribojimas dél sergamumo.

I SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programeos tikslas — stiprinti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikata, formuojant jy

sveikos gyvensenos jgiidzius, ugdant sveikatai palankias nuostatas ir kuriant saugia, emociskai

palankig bei sveikg darZelio aplinka.

Tikslas orientuotas ] kasdien¢ ugdymo veiklg, integruojant sveikatos stiprinimg |}

ugdymo turinj, Zaidimus, projektines veiklas, bendradarbiavimg su Seima ir specialistais. Jis




grindZiamas jstaigos veiklos jsivertinimu bei nustatytais bendruomenés poreikiais.

Programos prioritetai:

1. Uzkreciamujy ligy prevencija — vaiky higienos jgiidziy (ranky plovimo,
kos¢jimo etiketo) ugdymas, saugios aplinkos uztikrinimas.

2. Sveikatai palanki mityba ir fizinis aktyvumas — sveikos mitybos jprociy
formavimas, kasdiené aktyvi judéjimo veikla, zaidimai lauke.

3. Asmens ir burnos higiena — savarankiskumo skatinimas prizitirint asmens $varg.
Geriamojo vandens vartojimo jprociy stiprinimas — sudaromos salygos
vaikams reguliariai gerti vanden;.

5. Imunizacijos svarbos akcentavimas — tévy informavimas apie skiepy reikSme
vaiky sveikatai.

6. Sveikos ir saugios aplinkos kiirimas — patalpy védinimas, saugios priemonés,
aplinkos Svara.

7. Pasyvaus rilkkymo prevencija — bendruomenés informavimas apie zalinga
poveikj vaiky sveikatai.

8. Smurto ir neprieZziiiros prevencija — saugi, pagarbi, vaiky emocing gerove
stiprinanti aplinka.

9. Palanki psichosocialiné aplinka — emocinio intelekto ugdymas, bendravimo
1gidziy stiprinimas, ekrany naudojimo ribojimo rekomendacijos.

10. Ankstyvas sveikatos sutrikimuy atpazinimas — bendradarbiavimas su

visuomeneés sveikatos specialistais ir tévais.

Programa jgyvendinama per Zaidybing, patirting veikla, atsizvelgiant | vaiky amziy,

poreikius ir raidos ypatumus.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAIIR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS
UZdavinys: — plétoti sveikatos stiprinimg ugdymo jstaigoje, diegiant sveikatos

stiprinimo procesy jgyvendinimg ir vertinima.

Priemonés UzZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo igyvendinima
data atsakingi




asmenys (tik

pareigos)
1.1. Sukurti ir 1.1.1. Sudaryti ir patvirtinti vaiky sveikatos | 2026 m. Direktorius,
jteisinti saugojimo ir stiprinimo komanda, pasidalinti | vasaris direktoriaus
sveikatos atsakomybe uz atskiras veiklos sritis. pavaduotojas
stiprinimo 1.1.2. Atlikti vaiky sveikatinimo programos | Nuolat ugdymui,
valdymo sistema | atskiry sri¢iy vertinimg, mokslo mety pabaigoje. Visuomeneés
1.1.3. Visuomenés sveikatos specialisto veiklos sveikatos
dalis integruota j sveikatos stiprinimo programa. priezitiros
specialistas
1.2. Sveikatos 1.2.1. Integruoti sveikatos stiprinimo programa j | Kiekvienais Direktorius,
stiprinimo IU programa, mokyklos strateginj plang ir meting | metais sausio | sveikatos
procesy veiklos programa. mén. stiprinimo  veikla
organizavima 1.2.2. Sudaryti planuojamy renginiy (kiekvienais organizuojanti
s ir plétojimas metais) veiklos plana, organizuoti darbo grupés darbo grupé
susirinkimus numatytiems renginiams aptarti. Nuolat
1.2.3. Organizuojant sveikatingumo veiklas
jtraukti vis daugiau bendruomenés nariy,
ugdytiniy tévy; atsizvelgti 1 jy nuomong ir
lukesCius organizuojant sveikatinimo veiklas,
skatinti dalyvauti projekty kiirime bei priimant
sprendimus sveikatos stiprinimo klausimais.
1.3. Stiprinti 1.3.1.  Organizuoti mokymus darbuotojams | Maziausiai Direktoriaus
darbuotojy (uzkreiamyjy  ligy  prevencija,  higiena, | kartg per | pavaduotojas
kompetencij psichologiné  gerové, pirmoji  pagalba). | vienus ugdymui,
as 1.3.2.  Skatinti dalyvavimg kvalifikacijos | kalendorinius | visuomenés
tobulinimo programose. metus. sveikatos
1.3.3. Vykdyti gerosios patirties sklaidg jstaigoje. specialistas,
1.3.4. Karta i ketvirt] rengti sveikatos stiprinimo Svietimo pagalbos
darbo grupés susirinkimus. specialistai,
meninio ugdymo
mokytoja.
1.4. Sveikatos 1.4.1. Sveikatos stiprinimo veiklos pokycius | Kiekvienais Sveikatos
stiprinimo vertinti pagal veiklos sritis, atliekant tyrimus, | metais stiprinimo  veikla
procesy ir dokumenty analiz¢ ir kt. organizuojanti
rezultaty 1.4.2. Kartg j ketvirt] rengti sveikatos stiprinimo darbo grupé
vertinimas darbo grupés susirinkimus.

1.4.3. Supazindinti bendruomenés narius su
sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo rezultatais
darzelio savivaldos institucijose, téevy
susirinkimuose ir kt.

1.4.4. Rinkti ir analizuoti tévy pageidavimus,
atsizvelgti 1 jy interesus, formuojant sveikatos
stiprinimo veiklos politika ir strategija.

Laukiamas rezultatas
e Sveikatos stiprinimo steb¢jimas kryptingai leis siekti uzsibrézto tikslo, jgyvendinant suplanuotas
veiklas ir skatins nuolatinj tobuléjima.

e Darzelyje yra sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta i§ mokytojy, nepedagoginiy
darbuotojy, sveikatos priezitiros specialisto ir ugdytiniy tévy.

e Sveikatos stiprinimas jtrauktas j darzelio veiklos planavimo dokumentus




e Darzelyje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas, rezultatai panaudojami

veiklai tobulinti.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus

ikimokyklinio ugdymo jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Priemonés

UZ priemonés

Rodiklis Priemoné igyvendinimo ;gy?'en.dlnlmq
data atsa!(lngl asmenys
(tik pareigos)
2.1. Istaigos 2.1.1. Kelti pedagogy kvalifikacijg |Kasmet Direktorius,
bendruomenés emocinio ugdymo srityje, streso valdymo |(pasibaigus direktoriaus
nariy temomis (kursai, seminarai, paskaitos). veiklos pavaduotojas
tarpusavio 2.1.2. Siekiant gerinti bendruomenés |metams) ugdymui,
santykiy tarpusavio santykius, organizuoti bendras |Atéjus ] istaiga| mokytojai, Svietimo
kiirimas ir edukacines iSvykas. naujiems pagalbos
puoseléjimas 2.1.3. Vykdyti adaptacijos stebésenos ir |vaikams specialistai, VGK
duomeny analizg. Nuolat pagal | nariai, Sveikatinimo
2.14. Svietimo pagalbos teikimas | poreikj grupé
vaikams su specialiais ugdymo(si) | 2 kartus
poreikiais. metuose
2.1.5. Tévy Svietimas jtraukiojo ugdymo
klausimais.
2.1.6. Organizuoti bendruomenei
prevencinius renginius (Savaité be
paty¢€iy; Tolerancijos diena ir kt.)
2.2. Galimybiy 2.2.1. Sveikatos stiprinimo renginiai, | Kasmet Grupés mokytojos
sudarymas visiems Sventes, atviry dury dienos, vaiky ir tévy | (pasibaigus
Istaigos parodos, sporto Sventes, konkursai, | veiklos
bendruomenés iSvykos, projektai, bendri tévy | metams)
nariams dalyvauti susirinkimai.
vykdant sveikatos 2.2.2. Apklausy organizavimas, skatinant
stiprinimo bendruomenés narius iSreikSti  savo
programa. nuomoneg, poreikius ir likescius bei sitilyti
idéjas sveikatos stiprinimo klausimais.
2.2.3. Rengti ir jgyvendinti gyvenimo
1gidZiy planus ikimokyklinio ugdymo
grupése.
2.3. Tinkamo, 2.3.1. Vaiky specialiyjy ugdymosi Nuolat VGK,
etisko ir poreikiy jvertinimo atlikimas.
tolerantisko 2.3.2.Rengti SvieCiamgja medziaga 2026-2031 m. | Pagalbos
elgesio tévams smurto ir paty¢iy prevencijos specialistai,
formavimas bei temomis, pozityvios tévystes temomis.
puoseléjimas 2.3.3. Pagal poreikj bendradarbiauti su Esant poreikiui | VGK nariai,

Vaiko geroveés komisija, Kauno rajono
pedagogine psichologine tarnyba, Vaiko




raidos centru, Vaiky teisiy tarnyba.
2.3.4. Smurto ir patyCiy prevencijos, | Esant poreikiui | Smurto ir patyciy
intervencijos ir stebésenos tvarkos apraso prevencijos,
jgyvendinimas. intervencijos ir
stebésenos grupé
Laukiamas rezultatas
e Geri bendruomenés santykiai, pagarbus kito nuomonés vertinimas, konstruktyvus
bendradarbiavimas ir darbas komandose lems palanky emocinj klimata bendruomengje.
e Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos vaiky, turinciy
elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos.
o Bendruomenés nariai aktyviis sveikatos stiprinimo veiklos dalyviai, organizatoriai.
e N¢éra pastebimas smurtinis vaiky elgesys.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys: kurti ir puoseléti saugia, higienos normas atitinkancia ir sveikatai

palankia fizine aplinka, sudarancia salygas vaiky fizinei, emocinei ir socialinei gerovei.

UZ priemonés

Priemonés . .
Rodiklis Priemoné igyvendinimo lgy?'en.dlmmq
data atsa!ﬂngl asmenys
(tik pareigos)
3.1. Uztikrinama 3.1.1. Pasirtpinti vaiky pirSty apsauga 2026 m. Direktorius,
darzelio teritorijos, tarp dury visose darzelio erdvése. balandis tkvedys,
patalpy sauga ir 3.1.2. Sudaryti salygas laisvam judéjimui mokytojos,
kuriama sveikata grupése  (perstatomi baldai, atviros | Nuolat techniniai
stiprinanti aplinka erdves). darbuotojai
3.1.3. Uztikrinti, kad naudojamos erdvés
biity saugios.
3.1.4. Fiksuoti pastebétus gedimus ir
nedelsiant juos Salinti.
3.1.5. Vykdyti prieSgaisrinés saugos ir
evakuacijos plano perzitira.
3.1.6. Ugdymo priemoniy turtinimas.
3.1.7. Irengti judéjimo kampelius
(kiliméliai, balansavimo takeliai).
3.1.8. Uztikrinti pakankamg apSvietimg ir
veédinimg.
3.2. Skatinamas 3.2.1. Organizuoti bendrus vaiky, tévy ir | Nuolat Sveikatingumo
darzelio pedagogy fizinio aktyvumo renginius veikla
bendruomenés nariy | 3.2.2. Pagal galimybes dalyvauti miesto, organizuojanti
fizinis aktyvumas respublikos fizinj aktyvuma darbo grupe,
skatinanciuose renginiuose, projektuose ikimokyklinio

bei akcijose
3.2.3. Rytines mankStas organizuoti
lauke, atsizvelgiant j oro salygas.

ugdymo mokytojos,
meninio  ugdymo
mokytoja




3.2.4. Kasdienes fizinio aktyvumo veiklas
organizuoti lauke, atsizvelgiant | oro

salygas.

3.3. Organizuojama
sveikatai palanki
mityba

3.3.1. Sudarytas 15 dieny valgiarastis
pagal vaiky maitinimosi aprasg. Siekiama
uztikrinti geriausig maisto kokybe.
3.3.2.Testi dalyvavimg ES programoje
,Vaisiy vartojimo skatinimas S$vietimo
jstaigose” ir ES programoje ,Pienas
vaikams*®.

3.3.3. Organizuoti renginius, edukacines
pamokéles sveikos mitybos jgiudziy
temomis.

3.3.4. Mitybos individualizavimas
atsizvelgiant | vaiko sveikatg (alerginés
ligos, virSkinimo sutrikimai ir kt.).

3.3.5. Sveiko maisto gamyba edukacinése
erdvése.

3.3.6. Organizuoti konsultacijas maisto
higienos klausimais.

3.3.7. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo
veiklas, darzoviy vartojimo skatinimo
tema.

3.3.8. Sudaryti salygas daznam vandens
gérimui.

Nuolat

Pagal poreikj

Dietistas

Sveikatos
priezitros
specialistas
Dietistas
Sveikatos
priezitros
specialistas
Ikimokyklinio

ugdymo mokytojai
ir padéjéjos

3.4. Sukurtos poilsio
Ir nusiraminimo
ZONos.

3.3.4.1. Jrengti ,ramybes
kampelius*.

3.4.2. Pagal numatytg grafikg naudotis
sensoriniu kambariu.

3.4.3. Sudaryti vaikams
atsitraukti nuo aktyvios veiklos.
3.4.4. Integruoti emocinés savireguliacijos

priemones.

grupése

galimybe

Pagal poreikj

Grupiy mokytojai,
pagalbos
specialistai

Laukiamas rezultatas

e Formuoti darzelio bendruomenei fizinés veiklos ir sveikos mitybos jgtidzius.
e Tobulinti Siuolaikines edukacines erdves lauko ir vidaus aplinkoje.
e Tobulinti vaiky mitybos valgiara$¢ius, atsizvelgiant j sezoniSkuma.
e Dalintis gergja patirtimi su kitomis jstaigomis.
e Fizing veikla jstaigoje organizuoti uztikrinant vaiky sveikatinimo igiidziy gebéjimy igijima.
4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
UZdavinys: sutelkti iSteklius stiprinant ir ugdant sveikata.
UZ priemonés
Priemonés igyvendinima
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo atsakingi
data asmenys (tik

pareigos)




4.1. Pedagogy ir 4.1.1. Mokytojy ir kity specialisty Kasmet Direktorius,
kity ugdymo dalyvavimas sveikatos ugdymo seminaruose, direktoriaus
procese konferencijose. pavaduotojas
dalyvaujanciy 4.1.2. Dalyvauti Sveikata stiprinanc¢iy ugdymui
asmeny mokykly tinklo organizuojamuose
kvalifikacijos kvalifikacijos tobulinimo renginiuose.
tobulinimo 4.1.3. Gerosios patirties sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo srityje sklaida konferencijose,
stiprinimo ir pedagogy kvalifikacijos tobulinimo
ugdymo renginiuose, vieSojoje erdveje.
klausimais 4.1.4. Rysiy su Visuomenés sveikatos centru Vi A
. ) . . e S isuomengs
organizavimas bei Sveikatos biuru plétojimas. Seminarai, Pagal poreiki | gyeikatos
konferencijos, paskaitos, interaktyvios e
. .. : L specialisté
diskusijos sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimais.
4.1.5. Privalomos sveikatos ziniy ir jgiidZiy
programos vykdymas, privalomas pirmos
pagalbos mokymas, privalomas higienos
igiidziy mokymas.
4.2. Darzelio 4.2.1. Bendruomenés nariy jtraukimas ]| Nuolat Sveikatingumo
bendruomenés sveikatos ugdymo ir stiprinimo programa, veikla
nariy pasitelkimas | kvieCiant juos dalyvauti sveikatingumo organizuojanti
sveikatos ugdymui | renginiuose ir veiklose. darbo grupé
4.2.2. Darbuotojy iniciatyvy palaikymas
dalyvaujant sveikatos stiprinimo renginiuose,
asmeninio pavyzdZio demonstravimas
sveikatinimo srityje.
4.3. 4.3.1. Kasmet analizuoti priemoniy, skirty | Kasmet Direktorius,
Apsiriipinimas sveikatos stiprinimo ugdymui, efektyvuma ir direktoriaus
metodine poreik]. pavaduotojas
medziaga ir 4.3.2. Numatyti tikslines léSas sveikatos ugdymui, tkvedys
kitomis sveikatos | stiprinimo ir ugdymo metodinei literatiirai ir
ugdymui priemonéms jsigyti.
reikalingomis
priemonémis
4.4. Darzelio 4.4.1. Kartu su socialiniais partneriais | 2026-2031 Direktorius,
partneriy organizuoti bendrus sportinius ir direktoriaus
jtraukimas ] sveikatingumo renginius. pavaduotojas
sveikatos ugdymo ugdymui,
procesa sveikatingumo
veikla
organizuojanti
darbo grupé

Laukiamas rezultatas
e Mokytojai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys asmenys tobulina kvalifikacijg sveikatos stiprinimo

ir ugdymo klausimais.

e Pakankamas apsiripinimas metodine medZiaga ir kitomis sveikatos ugdymui reikalingomis

priemonémis.

e Darzelio socialiniai partneriai aktyviis sveikatos ugdymo dalyviai, organizatoriai.




5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys: uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe jstaigoje.

UZ priemonés

Priemonés igyvendinimag
Rodiklis Priemoné igyvendinim atsakingi
o data asmenys (tik
pareigos)
5.1. Jtraukti 5.1.1. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo turinio | Kasmet Direktoriaus
sveikatos komponentai jtraukti j ikimokyklinio ugdymo | (pasibaigus pavaduotojas
stiprinimg ir programas, metinius jstaigos veiklos planus, | veiklos ugdymui,
priezitrg | grupiy ilgalaikius ir trumpalaikius ugdomosios | metams) sveikatingumo
ugdymo veiklos planus. veikla
programas. 5.1.2. T ugdymo planus jtraukiamos temos, organizuojanti
lieCianCios jvairius sveikatinimo aspektus: darbo grupé,
asmens higieng, psiching sveikata, fizinj visuomenes
aktyvuma, lytiSkuma, sveika  mityba, sveikatos
prevencines temas ir pan. specialisté
5.1.3. Grupiy tévy, bendruomenés jtraukimas ]
sveikatos ugdymo ir stiprinimo programa,
kvie¢iant  juos  dalyvauti  sveikatingumo
renginiuose ir veiklose.
5.1.4. Parengti saviripos planus létinémis
neinfekcinémis  ligomis (toliau — LNL)
sergantiems vaikams, organizuoti pagalbg LNL
sergantiems vaikams ugdymo jstaigoje.
5.2. Sveikatos 5.2.1. Organizuoti konsultacijas maisto higienos | Kasmet Sveikatingumo
ugdymas apima klausimais. (pasibaigus veikla
Jvairias sveikatos 5.2.2. Dalyvavimas respublikiniuose akcijose, | veiklos organizuojanti
sritis: fizinis konkursuose ir projektuose. metams) darbo grupe,
aktyvumas, sveika | 5.2.3. Organizuoti veiklas Europos sveikos direktoriaus
mityba, mitybos dienai paminéti. pavaduotojas
nelaimingy 5.2.4. Organizuoti  temines  sporto  ir ugdymui,
atsitikimy, sveikatingumo savaites. dietistas,
traumy, patyCiy 5.2.5. Rengti prevencines programas —,Biik sveikatingumo
prevencija. saugus kelyje*; ,,Asmens higienos jgudZiy*; veikla
»daugy elgesi prie vandens telkiniy vasarg ir organizuojanti
ziema*“, ,, Traumy ir susizalojimy prevencija* ir darbo grupe,
kt.) mokytojos,
5.2.6. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas visuomeneés
ploksciapédystés prevencijos tema. sveikatos
5.2.7. Pagal poreikj integruoti Emocinio specialiste,
intelekto ir socialiniy emociniy kompetencijy mokytojai,
ugdymo programg ,,Kimochis*. psichologas
5.3. Sveikatos 5.3.1 Darzelyje organizuojami papildomi | Kasmet Direktoriaus
ugdymo neformalaus ugdymo uZsiémimai: angly kalba, | (pasibaigus pavaduotojas
testinumas lego, $okiai. veiklos ugdymui,
neformaliojo metams) mokytojos




Svietimo
veiklomis

Laukiamas rezultatas

e Sveikatos ugdymas jtrauktas j strateginj, metinj veiklos plang, IU programa.

e Taikomi inovatyviis, aktyviis ugdymo metodai ir prevencinés priemonés formuos vaiky sveikos

gyvensenos nuostatas ir jgidzius.

e Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos sritis: fizinio aktyvumo ir kiino kulttiros; sveikos
mitybos; asmens higienos, lytiSkumo, tabako, alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos, patyCiy prevencijos ugdymo pagrindus.

e Sékmingas prevenciniy programy jgyvendinimas

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES

SKLAIDA

UZdavinys: dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi jstaigoje ir uz

jos riby.
. X UZ priemonés
Priemonés iovvendinim
Rodiklis Priemoné igyvendini tgyven A
atsakingi asmenys
mo data . .
(tik pareigos)
6.1. Sveikatos 6.1.1. Savalaikis ir tikslingas informacijos Nuolat Direktorius,
stipripimo Vﬁ?iklOS pateikimas apie sveikatos stiprinimo sv@katingumo
patirties sklaida programg, priemoniy plang, veiklas ir veikla
]1staigoje C . . T organizuojanti
renginius jstaigos internetingje svetaingje, darbo grupe
stenduose, 1n.f0.rr.nac1n1.uf>s.e lelqlnlgos§. IT specialistas,
6.1.2. Metodiniai renginiai, pasitarimai, direktoriaus
seminarai, straipsniai spaudoje, informaciniai pavaduotojas
stendai, sveikatos projektai ir kt. ugdymui
6.2. Sveikatg 6.2.1. PraneSimai  miesto, respublikos | Nuolat Direktorius,
stiprinancios jstaigos | metodinése-praktinése konferencijose, sveikatingumo
veiklos patirties straipsniai spaudoje ir kt. veikla
pavyzdziy sklaidauz | 6.2.2. Bendravimas ir bendradarbiavimas su organizuojanti
Istaigos riby kitomis sveikatg stiprinan¢iomis darbo grupe,
ikimokyklinémis jstaigomis. direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

Laukiamas rezultatas

e Sistemingai vieSinamos sveikatos stiprinimo veiklos, stipré¢ja bendruomenés informuotumas ir
jsitraukimas, o jstaiga aktyviai dalijasi gergja patirtimi ir bendradarbiauja su kitomis institucijomis.

e Daugiau socialiniy partneriy, bendradarbiavimas su sveikatg stiprinanc¢iomis ugdymo jstaigomis.

e Sukaupta daug ir jvairiy sveikatinimo veikly pavyzdziy.




V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Tikslas

Ivertinti, kaip jgyvendinama sveikatos stiprinimo programa, kokia jos pazanga, ar

pasiekti tikslai ir uzdaviniai, bei nustatyti tobulinimo galimybes.

e Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimas planuojamas 5 mety

veiklos programoje, metiniuose sveikatos stiprinimo veiklos planuose.

e Vertinimg pagal

organizuojanti grupé.

vertinimo

rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veikla

e Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos vykdymo ataskaitos.

e Veiklos vertinimo rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti.

Vertinimo klausimai ir metodai

Vertinimo klausimas

Vertinimo metodas

1. Kokia apimtimi buvo jgyvendintos
suplanuotos sveikatg stiprinancios
veiklos?

Steb¢jimas, dokumenty analizé (metiniai planai,
veiklos ataskaitos), apklausos, pokalbiai su
darbuotojais ir tévais

2. Kokios buvo jgyvendintos
komunikacijos veiklos (tarpusavio, tarp
istaigy ir kt.)?

Dokumenty analizé, interviu, susitikimy protokolai

3. Ar pasiekti programos tikslai ir
uzdaviniai?

Rezultaty ir pradings situacijos palyginimas,
kiekybiniai pokyciai, apklausos, dokumentacija

4. Ar keitési bendruomenés
psichosocialiné aplinka?

Klausimynai, interviu su darbuotojais ir tévais,
steb&jimas

5. Ar pasikeité fiziné aplinka?

Stebéjimas, inventorizacija, dokumenty analizé

6. Koks darbuotojy ir tévy poziiiris |
naujas sveikatos stiprinimo veiklas?

Klausimynai, interviu, diskusijos

Laukiamas rezultatas

e Sistemingai vykdomas programos vertinimas leidZia objektyviai jvertinti

sveikatos stiprinimo veikly jgyvendinimg, paZangg, jsitraukimg ir kokybe,

suteikia pagrindg programos tobulinimui bei padeda wuztikrinti vaiky ir

bendruomenés sveikatos gerove.

VISKYRIUS

PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

e Programai jgyvendinti bus skiriamos 1€Sos i§ mokinio krepselio.



Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1€Sos.
Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1€sos.
Tévy (globéjy, rupintojy) savanoriska parama.

Rémeéjy 1ésos.

VII SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Sveikatos stiprinimo programa jsigalioja nuo jos patvirtinimo dienos ir galioja iki
programoje numatyto laikotarpio pabaigos.
Programos jgyvendinimo priezitira ir vertinimas atlickami ne re€iau kaip viena
kartg per metus, jvertinant : numatyty tiksly ir uzdaviniy pasiekima, jgyvendinty
priemoniy efektyvuma, dalyviy jsitraukimg ir pasitenkinima, sveikatos rodikliy
pokyc¢ius.
Programos jgyvendinimg koordinuoja sveikatinimo grupés pirmininkas.
Programos jgyvendinimo kontrole¢ vykdo darzelio direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.
Atskaitomybe vykdo DarzZelio tarybai, kitoms pavaldZioms institucijoms.
Programos dokumentai saugomi teisés akty nustatyta tvarka.
Vie$i praneSimai apie sveikatos ugdymo veiklg skelbiami informaciniuose
stenduose, spaudoje, virtualiose platformose (facebook, instagram), svetainés

adresu www.girioniudarzelis.lt



http://www.spygliukas.vilnius.lm.lt/
http://www.girioniudarzelis.lt/

